Programa

- Presentacion
 Introduccion y meditacion.
Conocey conectacon la
simbologia de la energia
femenina.

- Lapracticade Bhakti Yoga
vinyasa consta de:
e Asana
* Vinyasas solaresy lunares
e Mudras
» Simbolosy arquetipos de la
Devi

- Losdltimos 15 minutos, para
dudasy comentarios.

Nota: taller introductorio a curso

“Activando la Diosa’
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Despertando a la Diosa que hay en ti

Un trabajo interior de empoderamientoy
activacion personal.

Aprovecha € resurgir dela energia
femenina

Hace muchos siglos, |a diosa estaba presente
en € corazén de los pueblos primitivos. Antes
del patriarcado. Antes de |los pueblos
Invasores

Prevalecia e equilibrio con la naturaleza.
L a energia femenina estaba en armonia con la
energia masculina

L os simbolos matriarcales no desaparecieron,
guedaron ocultos y estan resurgiendo.

Pensado para mejorar |la autoestima
» Desarrollar la seguridad
e Amor interior
» Despertar lavoluntad
» Elegir objetivos
e Superar obstaculos

Si eres mujer, ven adespertar ladiosa que
hay enti.

Si eres hombre, atrévete adescubrir ladiosa
gue hay enti.

Diay Hora:

Lugar: Associacié de veins de Sant Josep, C/ Ebre, 18. Hospitalet de Llobregat

Aportacién:

Para mas informacién y para inscripcion:

info@yogasuryachandra.es




