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Programa
- Presentacién

- Introduqcién de las bas_es
anatdémicas de referencia

- 15 minutos de descanso

- Breve introduccion sobre las
bases del asana “Samasthiti” que
inicia la practica

- Meditacién

- Sesidon completa de asanas de pie

- Pranayama

- Relajacion

- Dudas y comentarios
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TALLER DE HATHA YOGA

Construyendo
el asana desde la base (l)

La importancia de los pies

La practica de la sesion completa de asanas de
pie, pranayama y relajacion, serade unade 1 hy
media de duracién aproximada, en la primera
hora del programa se explicaran las bases
anatémicas de referencia, que seran aplicadas en
la practica.

La practica se iniciara desde el asana Samasthiti,
en la que se aplicara todo lo expuesto
anteriormente. Una vez correctamente instalada la
posicion, se iniciara la practica.

Los ultimos 15 minutos, para dudas y
comentarios.

Dia y Hora: 9h a 12h (el dia por determinar)
Lugar: Associacié de veins de Sant Josep,

C/ Ebre, 18. Hospitalet de Llobregat
Aportacién: Socios/as: € del taller

No socios/as: € (los € son para la asociacion)

Para mas informacién y para inscripcion:

info@yogasuryachandra.es




