Programa

- Presentacion
 Introduccion y meditacion.
Conocey conectacon la
simbologiade laenergia
femenina.

- Lapréacticade Bhakti Yoga
vinyasa consta de:
e Asana
* Vinyasas solaresy lunares
e Mudras
» Simbolosy arquetipos dela
Devi

- Los dltimos 15 minutos, para
dudasy comentarios.

Nota: taller introductorio a curso

\ )
Suryachandra

Despertando a la Diosa que hay
en ti

Un trabajointerior de
empoderamiento y activacion
personal.

Aprovecha d resurgir dela energia
femenina

Hace muchos siglos, la diosa estaba presente en €
corazén de los pueblos primitivos. Antes del
patriarcado. Antes de |os pueblos invasores

Prevalecia e equilibrio con la naturaleza.
La energia femenina estaba en armonia con la energia
masculina.

L os simbolos matriarcales no desaparecieron,
guedaron ocultos y estan resurgiendo.

Pensado paramejorar |a autoestima
» Desarrollar laseguridad
* Amor interior
* Degpertar lavoluntad
» Elegir objetivos
e Superar obstaculos
Si eres mujer, ven a despertar la diosa que hay en ti.
Si eres hombre, atrévete a descubrir la diosa que hay

enti.
“Activando la Diosa”
Diay Hora: Sabado 24 de noviembre. 9:30ha12:30 h
Lugar: Associacio de veins de Sant Josep, C/ Ebre, 18. Hospitalet de LIobregat

Aportacion: Sociogas. 20€
No sociog/as. 25€

Para masinformacion y parainscripcion:

yogasuryachandra.es@gmail.com

info@yogasuryachandra.es




